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Boxing Day 1100《體藝文情紅日祭》，對症下「樂」，中醫中樂相互調和。節目首
播七日內歡迎網上免費重溫。
-
香港藝術中心舉辦「文化按摩師」的系列活動，節目助理經理(觀眾拓展) 梁嘉詠Offy
表示，這是為了讓不同的文化、藝術等專業範疇達成跨領域合作，帶來相輔相成的作
用，並擴展不同專業的疆界。Offy認為，觀眾也可以由此更了解不同文化、藝術形式
的特色，從中得到慰藉，就像被文化按摩了一樣，身心舒緩。系列活動中，「對症下
樂」希望結合中醫的五行調和概念，結合中樂的音律，舒筋活絡，更趨健康。
-
揚琴表演者馬詩恩和胡琴表演者陳璧沁為多年好友，她們說，揚琴和胡琴也因為其演
奏特色而一直是表演上的「最佳搭檔」，這次二人希望能配合中醫師的講解，探索中
樂和中醫健康概念之間的加成作用，也希望原先只對中醫或中樂其中一項有興趣的觀
眾，能藉此機會了解另一個領域的文化色彩，進行有效的交流和碰撞。
-
#中樂 #中醫 #表演 #舒筋活絡 #文化按摩師 #感情 #藝術 #體藝文情 #青春 #文化
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