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【明報專訊】房協轄下出租屋邨居⺠約四成（約3.3萬⼈）為60歲或以上，為更好⽀援居⺠精

神健康需要，「房協友⾥」團隊去年11⽉與新⽣精神康復會及香港藝術中⼼，於葵涌荔景半⼭

逾45年歷史的祖堯邨展開為期兩年的「⼼靈友善屋邨」計劃。經過⼀年實踐，居⺠透過參與活

動、成為義⼯及美化屋邨環境等，變得開⼼積極。房協稱視乎其他屋邨不同需要及資源等，揀

選下⼀個屋邨推⾏計劃，期望可推廣⾄更多屋邨。

房協社區及⻑者服務總監吳家雯說，據去年⼀項有關⻑者情緒健康的調查，三分之⼀受訪⻑者

在新冠疫情下因⽣活節奏被打亂，減少社交接觸⽽情緒受困，包括孤獨、焦慮和抑鬱，⽽很多

時被情緒困擾者不⾃知，故房協2021年成立「房協友⾥」團隊，建立屋邨為本的鄰⾥互助環

境，並與不同界別組織合作，及早⽀援居⺠。

邨內商⼾設加油站 供品茶靜觀

率先作為「⼼靈友善屋邨」計劃試點的是祖堯邨，透過3⽅⾯帶出正向⽣活信息：進駐的藝術

家與居⺠合⼒創作3幅壁畫，美化屋邨環境之餘，亦提升居⺠間和諧感、歸屬感及社區參與；

培訓義⼯居⺠成為「⼼澄⼤使」，先教會他們情緒管理和⾝⼼健康知識，再透過組織靜觀藝術

活動，向其他居⺠推廣專注、放鬆及感恩等正⾯⼼態；與邨內商⼾合作設立「⼼澄加油站」，

例如讓居⺠品嘗花茶及練習靜觀等。

團隊⼀聲問候 閉⾨⻑者破繭

經過⼀年實踐，吳家雯樂⾒居⺠在參與社區活動⽅⾯更積極，例如遇⾒街坊會打招呼聊天，亦

吸引更多居⺠做義⼯，如滾雪球般⿎勵更多居⺠參加活動。此外，吳說當房協駐邨社⼯發現居

⺠有精神健康需要，會以個案管理模式介入，提供情緒⽀援，有需要會轉介到合適社區服務，

例如精神健康綜合社區中⼼。

77歲阮燕齡是其中⼀名「⼼澄⼤使」，4年前因丈夫過⾝和疫情影響，情緒⼤受打擊，有近⼀

年封閉家中。寒冷的某天，她接到「房協友⾥」職員來電，問候她「天氣咁凍，你夠唔夠衫

呀？」頓然感到有⼈關⼼⼗分溫暖，加上有晨運朋友⿎勵，決⼼不再⾃我封閉，勇敢踏出家⾨

接觸社區。她參加「房協友⾥」活動並成為義⼯，由陰霾籠罩到成為「⼼澄⼤使」，她謙稱

「我幫⼈唔係幫到好多」，只是探訪時向居⺠介紹活動，邀請參與，⿎勵他們不要「困住喺屋

企」。她說，⼀同晨運的朋友都說她比以前多了笑容和更健談。

建鄰⾥網絡 助街坊適應重建邨

就屋邨重建項⽬，吳家雯表⽰房協的舊區重建策略主要是原區安置，以明華⼤廈第⼀期為例，

屋邨管理團隊與當區社會服務組織合作並設服務隊，為居⺠提供信息互助平台，舉辦新屋邨簡

介會、導賞團等，「房協友⾥」團隊亦會建立屋邨鄰⾥互助網絡，讓舊居⺠帶新居⺠認識新環

境，幫助更快適應。
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圖2之1 - 居於祖堯邨45年的77歲阮燕齡，4年前經歷喪夫之痛⽽⾃我封閉 . . . . . . （李淑瑤攝）
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涉扮顧客搶⾦鏈 尼漢被捕 塱原保育⻄洋菜⽥ 盼挽候
⿃⽣境 內地菜價低本地菜
滯銷 農⼾嘆或停種

話你知：⻄洋菜1867年港
已有售 香港仔旺⾓曾有菜
⽥

總編輯信箱 更正欄

1 ⽇遊客喊女友 遭喝⽌及警告拘捕 警：⼈多需
果斷措施 維持秩序 - 20240104

2 3.7%中學⽣曾擬⾃殺 5年新⾼ 多年數據衛署
昨始公布 林正財：不知有做 - 20240104

3 維港現35珊瑚物種 擁5重要⽣境 城⼤研究團
隊：將公開海底地圖 通知船主避珊瑚豐盛處
下錨 - 20240104

4 收據改圖⼀⽇上載200張 情侶涉騙值10萬元
積分 - 20240104

5 【Emily】前年離港 ⼈權律師韋智達獲OBE -
20240104

6 警嚴打亂過路 青年覆核敗訴 - 20240104

7 活在灣區：北上辦年貨 選對交通先慳⼀筆 -
20240104

8 【Emily】深圳團近爆滿 東瀛遊加開惠州⼭
姆團 - 20240104

9 兩⼈⼀組潛⽔ 船家附近候命保安全 -
20240104

10 港⼤發現基因抑制劑 治奪命⽩⾎病⾒曙光 -
20240104
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