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【共建心靈友善環境】
房協不單止努力發展各類安居之所，亦好關注居民嘅身心健康 ！响前線服務屋邨居
民嘅 #房協友里 團隊聯同 Hong Kong Arts Centre 香港藝術中心 同 新生精神康復會 
NLPRA，以祖堯邨做試點，推出咗「#心靈友善屋邨」計劃，透過改善社區氛圍、美
化屋邨環境，兼且舉辦不同嘅身心靈健康活動，提升居民之間及同社區嘅聯繫，希望
及早介入為有需要嘅居民提供情緒支援 。

過去一年，我哋培訓咗一班義工居民成為「#心澄大使」，仲組織咗靜觀藝術活動，
共同創作屋邨壁畫 等等。希望來年更多人加入義工行列 ，一齊推廣精神健康，
凝聚社區，創造和諧共融嘅環境 ！

想知道更多「心靈友善屋邨」計劃嘅詳情？可以睇下今日嘅媒體報導 ：
明報：https://bit.ly/4aFx4pr
NowTV：https://bit.ly/3S2zPds

#創建宜居 #永續共融
#關注精神健康 #共建社區互助網絡
#幫居民鬆一鬆再出發
#今日就去問候一下隔籬鄰舍啦
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