
sundaymingpao • Follow

【#社會實驗：街坊
學染髮 互解煩惱絲】
全文link in story

「頭梳好／眉修好／轉個心境再鬥」，
本地流行樂隊ToNick以歌曲《記得梳
頭》提醒我們要先顧好外表，整頓狀
態，再面對眼前的挑戰。儀容影響我們
的心情和予人的第一印象，打理好自己
的外表，整裝待發，才有力氣處理事
情。簡單如出街前梳好頭髮，就算是年
紀大了的長者，對性情也會生出如魔法
般的美妙果效，不信可看看祖堯邨的實
驗，邨民透過幫街坊理頭髮，不僅結交
新朋友，也互助解憂，梳理情緒。
//
背景
項目：藝術家駐留項目一「祖堯
BARBER解憂理髮隊」
目的：在邨內推動義工理髮服務，創造
一個互助關心及協作的社區
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