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【共建心靈友善環境｜細味祖堯。心澄繫里社區日】

小編有時心情唔好，就會同人傾吓偈，睇吓啲靚嘢 ，甚至可能瞓個覺心情就會靚返
。唔知大家又會點樣令自己開心呢？

#房協友里 團隊聯同 Hong Kong Arts Centre 香港藝術中心 同 新生精神康復會 
NLPRA，响舊年開展咗為期2年嘅「心靈友善屋邨@祖堯邨」計劃，透過藝術 同義
工活動促進居民嘅心靈健康，連繫鄰里，共建互助關懷嘅社區心靈安全網 。

計劃下嘅「細味祖堯。心澄繫里社區日」剛剛圓滿結束。房協主席、行政總裁、多名
委員，同其他機構嘅嘉賓齊齊見證社區日啟動儀式。 當日除咗有互動音樂表演，攤
位遊戲，仲有「靜觀細味在祖堯-點亮手跟手」相片展，現場氣氛樂也融融，居民玩
得盡興。

感謝大家嘅參與，令呢個社區日成為一個難忘嘅回憶！小編都喺度祝大家人美心善、
身體健康！

#關注心靈健康 #互助互惠 #藝術 
#下次經過祖堯邨可以欣賞我哋居民同藝術家一齊畫嘅壁畫
#創建宜居 #永續共融
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