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家庭

活出真我｜單親媽⼤病後反思⼈⽣	放棄「最賺錢」⼯
作讀藝術尋回⾃我

#家庭教育 #家庭關係 #文娛藝術 #離婚 #結婚 #裝置藝術

「藝術令人忠於自己，並不需要戴著面具做人。」現年36歲的吳玳誼（Doris）大學畢業後幫前夫打理家族生意，擁有

「最賺錢」的工作，卻因壓力太大患上腦下垂體腫瘤。大病一場令她開始反思人生意義，決定報讀藝術課程重拾兒時夢

想，卻因此與前夫產生分歧離婚。儘管婚姻失意，成為獨力照顧兩孩的單親媽媽，但Doris從未後悔，反而積極接受人生

每個轉變，並希望用自身經歷鼓勵兒子勇敢實踐夢想。

同場加映：

管家王｜帛金有公價？眼淚不能滴到逝者？ 殯儀師拆解10大迷思禁忌

Doris自小就喜歡畫畫，因就讀教會學校，小時候曾夢想成為教畫畫的修女，但中學畢業後負笈澳洲，因家庭關係最終選

擇修讀被認為「最賺錢」的商科，希望畢業後盡快賺錢。她在澳洲求學期間與外籍男朋友結婚並育有2子，畢業後最初從

事房地產行業，但因為身為長子的丈夫要打理家族生意，Doris亦配合加入公司，成為一名操盤手專門負責投資炒股。

Doris曾經夢想成為畫畫老師，但因家庭關係在外國升學時卻選擇了商科。（陳健珊攝）

壓⼒引發患上腦下垂體腫瘤

因工作關係，Doris需要經常遊走東南亞多國，每個月總3、4次要離港工作，有時候一落機就要馬上趕回家送小朋友上

學，「我堅持不請家傭照顧小朋友，平日由媽媽照顧，有時候半夜坐飛機回來，6時多回家後就要立即送小朋友上學。」

她坦言，有時候甚至搞不清自己身在何處，居無定所加上工作繁忙，導致她的健康開始亮起紅燈。

2017年，她有日突然感到劇烈頭痛，多次服食止痛藥後都沒有紓緩，當時便心知不妙，求醫後發現患上腦下垂體腫瘤。

她引述醫生解釋這是與生俱來疾病，一般不會在年少時病發，但一旦承受龐大精神壓力便有機會觸發腫瘤變大。當時腫

瘤已經增大至壓住Doris雙眼的神經，導致她的視線變得昏暗，而且無法看到左右兩側的視野。

雖然腫瘤不會帶來即使生命危險，但有機會令Doris失明，她因擔心手術有風險而遲遲不敢動刀，直至被醫生責罵後才答

應做手術。手術雖成功切除腫瘤，但術後卻有發炎症狀需要長時間休養，期間她反思過去生活竟然感到莫名空虛，

「如果我死了，好像沒有東西可以留下，之前我擁有的事物都好似無用，例如金錢或者是我買回來的物
品，不知道的自己的人生做過甚麼事。」

她表示，當時休養期間少了外界的干擾，頭腦反而更加清晰，重新思考自己真正想做的事。康復後她放慢工作步調，報

讀了不同的藝術班，例如水墨畫班、書法班等，嘗試重拾兒時最愛的藝術。

讀藝術重新探索⾃我

翌年年底，Doris參觀香港藝術中心40周年的藝術展覽，被眼前攝影作品深深感動，最後報讀香港藝術學院與澳洲皇家墨

爾本理工大學合辦的藝術文學士課程，正式踏上藝術之路。

她認為，藝術創作就是不斷探索自我的過程，令她誠實面對內心隱晦的一面，再將想法抒發在作品上，例如畢業展「遊

園終日」上的裝置藝術作品《Dear Nietzsche》，就以床架、香口膠等材料塑造成街市肉檔，再輔以行為藝術，反思女

性社會上的角色和價值。她指藝術使人忠自己，作品往往反映創作者最真實的一面，「好多人看到我的作品都覺得『好

核突』，但這就是真實。」

畢業展「遊園終日」展出Doris的裝置藝術作品《Dear Nietzsche》。（陳健珊攝）

離婚後靠藝術疏理問題

以前終日埋首於商業世界，Doris坦言曾經執著於追逐「成功」，總希望得到別人肯定，接觸藝術後她更追求精神上的滿

足，可是其想法一直不獲從商的丈夫認同，兩人價值觀的差異越來越大。她為了挽救婚姻曾應對方要求停學一年，並轉

為攻讀文化管理碩士課程，「他希望我放棄讀書以表我對他的忠誠，我也不想為了讀藝術失去婚姻，但我們的價值觀始

終有差距」。兩人的關係最終漸行漸遠，後來更影響到教育小朋友，成為離婚的導火線。

離婚後Doris成為單親媽媽，撫養兩名分別14歲和12歲的兒子，她自言從未想過會成為社會上的「邊緣人」，就連媽媽

也不理解她為何要放棄安穩、優渥的生活，甚至覺得她做藝術創作是不務正業，所幸她身邊有一些志同道合且有類似背

景的朋友，得以互相支持和鼓勵。Doris坦言，面對身分的轉換也曾感到衝擊和迷惘，而創作正好幫她疏理及思考問題，

幫助她走出陰霾，「第一日上堂老師教過真正的藝術是thinking through making，你的手幫你思考。身體記憶比腦部

記憶強，所以身體比腦袋誠實，創作過程可以疏理很多事」。

Doris於2021年重返香港藝術學院繼續修讀學位並於今年畢業。現時她除了創作、教畫之外，也會參與一些社區藝術項

目，未來希望多創作裝置藝術和行為藝術。有別於其他「瀟灑」的藝術家，她既要工作也要兼顧照顧兒子，所以其工時

相當有規律，就如一般朝9晚6的「打工仔」一樣，她說：「小朋友上學我就工作，他放學前我就要收工，而且經常要將

工作帶回家。」

有時周末Doris會帶著兒子到工作室和參觀展覽，希望兒子多了解自己的工作性質，「小朋友會見到我的努力，成果可能

是一個作品，別人覺得畫畫好像好輕鬆，但背後是一份工作，他們會明白生活是要努力工作賺錢。」而在Doris的熏陶

下，細仔亦對藝術產生興趣，並經常模仿媽媽作品，她笑言：「基本上我做甚麼，他就做一個『翻版』，好恐怖。」

積極⾯對⼈⽣轉折

無論事業或感情，Doris年紀輕輕便已經歷過多番轉折，她指自小就在不同親戚家中居住，長大又因工作居無定所，故從

不執著於安穩，對於每個人生階段都處之泰然，

「我會思考甚麼是安穩？停下來就是安穩嗎？人生本來就充滿轉變，一切都是自然而然發生，人生好無
常，好多事情都無法未雨綢繆，不要將事情放大，要接受和面對。」

藝術可謂為Doris帶來第二人生，她希望藉著自己的人生經驗告訴孩子：「不一定要追求主流的價值觀和工作，只要努力

總可以將生活結合夢想。」
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⾼溫蒸氣清潔消毒
服務

立即聯絡我們, 將提供
免費報價及專業議建

思加保地氈清潔防污

開啟

最新⽂章

最新交通安排｜九巴多條線恢復 一鍵查
看各路線有冇停駛

容祖兒Twins睇完戲揸車變揸船心慌慌
鄭希怡兩公婆座駕入水死火獲救

租樓困擾｜地板谷起無法關門 業主懶理
不維修 租客欲退租被一招阻撓

世紀雨災破139年紀錄 網民湧天文台fb
批毫無預警：暴雨機制完全無用

許廷鏗有巨腩肥腫似剝完智慧齒 迎戰負
評幽默回應：撞正嗰幾日

二十四節氣．白露｜秋意漸濃易誘乾敏

疲倦 中醫推5大食材+2款食療潤燥

【若善健談】肝硬化可逆轉嗎？

脈衝場消融術治療房顫新趨勢 手術時間
短 適合年老患者

發放正能量 為精神健康打氣 多關懷 多
鼓勵 抑鬱症不再可怕

捐助「愛心滿東華」免費醫療服務計劃
為貧病者重拾健康

心房顫動易致中風 新型薄血藥兼備「解
藥」 助止血應急

認清慢阻肺病 接受個人化治療方案呼

對付暗瘡有竅門認清有效成份 新型藥膏
助紓緩身體暗瘡

【若善健談】滴酒不沾都有脂肪肝？

 

管家王｜上居下舖全天候陪愛女 單
親爸打造粉紅跌打館

港媽追夢｜住劏房港媽做上門美睫
師 捱2年圓夢開舖月入5萬

補償與溺愛｜養出敗家仔花光亡母
財產變賣遺物 父親自責當年最錯一

全職爸爸｜港媽半工讀養家老公做
家庭主夫 一句護夫KO網民「食軟

流感高峰期｜最近特別多人病？ 網
民訴喉痛發燒難癒 醫生拆解2大原

最新交通安排｜九巴多條線恢復 一
鍵查看各路線有冇停駛

租樓困擾｜地板谷起無法關門 業主
懶理不維修 租客欲退租被一招阻撓

香港嚴重雨災 暴雨下頒布「極端情
況」 一文看清停工復工安排

健康

流感⾼峰期｜最近特別多⼈病？	網⺠訴喉痛發燒難癒
醫⽣拆解2⼤原因

#傳染病 #抗生素 #診所 #快速測試 #口罩 #喉嚨痛 #衞生署 #衞生防護中心 #流感 #發燒

#咳嗽 #健康

又發燒喉嚨痛，新冠定流感？近日有網民指自己發高燒及嚴重喉嚨，並留意到最近似乎特別多人生病，帖文即引起熱

議，紛紛說及最近患病經歷。有家庭醫生指出，踏入夏季流感高峰期，近兩至三周診所求診人數上升，當中不少病人均

感染甲型流感，傳染風險增加主要有兩大原因。

同場加映：

管家王｜油漬／原⼦筆漬／⽔漬	清潔攻略	⽪⼿袋翻新達⼈⽰範⼀招去污

近日有網民在連登討論區以「最近多唔多人喉嚨發炎」為題發帖，結果引起熱烈討論，一夜便有逾500個留言。事主出

現發冷，而且一到晚上就發高燒至攝氏39度，退燒後喉嚨開始發炎，即使已獲醫生處方兩款抗生素，但仍未痊癒，好奇

「究竟係乜嘢菌咁惡」，

「我就係發冷咗兩日，一到夜晚就發燒，燒到39度。唔燒之後喉嚨開始發炎，入面全部化晒膿，吞口水
好似吞滾水咁，好難頂。」

事主形容自己病情嚴重，喉嚨太痛不想吞食，「一日20粒鐘都係張床，唔好話飲水，口水都係儲埋先吞......5日瘦咗8斤

（11磅左右）......雖然日日瞓十幾粒鐘，但係個腦完全集中唔到，連對眼都聚焦唔到嘢，病好都變廢人。」

網⺠：最近好多⼈病

不少網民紛紛留言指最近同樣生病，「食晒成包必理痛都唔掂，快測咗又冇事，好多啖、勁咳，第一日有燒，有少少鼻

水」、「身邊有兩個朋友都係喉嚨痛好耐未好番，有個朋友仲要痛咗成個月，懷疑唔知有咩新病毒出現咗」。有人就提

醒最近是流感高峰期，不少人都感染上甲型流感，「十號波嗰時發高燒，應該係流感高峰期，咁多人中招」。

醫⽣：如出現症狀應進⾏流感快測

家庭醫生林永和醫生接受《晴報》訪問表示，踏入夏季流感高峰期，近兩至三周診所求診人數上升，不少有高燒、喉嚨

痛、咳嗽等症狀的病人均確診為甲型流感。他指流感感染人數增加主要有2大原因，其一因踏入開學季，各種社交聚會及

大學迎新活動增加，令傳染風險增加；其二是相比解除「口罩令」初期，現時更多市民習慣不再戴口罩外出，增加傳染

機會，相信隨著學校開學，感染數字或會進一步上升。

林醫生指由於甲型流感的常見症狀與新冠肺炎相似，例如發高燒、喉嚨痛、咳嗽、周身骨痛等，故呼籲市民若出現上述

症狀，除了使用新冠快速測試棒劑外，亦可自行使用三合一快測劑（又稱ABC快測）檢測，並盡快求醫。

至於預防方法方面，林醫生提醒市民平日注意個人衛生勤洗手，而接種流感疫苗是最有效的預防流感方法，亦有助減輕

病情。流感疫苗需要約兩周才產生保護力，而新一季的流感疫苗接種計劃將在本月底開始，本港大部分診所醫生亦已收

到2023/24年度的流感疫苗，有需要人士可到到診所接種。

季節性流感8類⾼危群組

據衞生署衞生防護中心轄下的疫苗可預防疾病科學委員會建議，本港以下人士應優先接種季節性流感疫苗：

衞⽣署：本港已踏⼊夏季流感季節

衞生署衞生防護中心在8月24日表示，根據最新監測數據，本地季節性流感整體活躍程度自7月開始上升，至於公共衞生

化驗服務處和醫管局收集的呼吸道樣本中，最新的季節性流感病毒陽性百分比為截至8月19日一周的9.83%。主要流行的

流感病毒為甲型（H�）流感，提醒市民香港已踏入夏季流感季節。同一星期，主要診斷為流感而入住公立醫院的比率為

0.43宗個案（每一萬人口計）。另外，截至8月19日一周錄得7宗院舍／學校流感樣疾病爆發的報告，涉及40人。該7宗

爆發個案分別在幼稚園／幼兒中心（2宗）、安老院舍（3宗）及殘疾人士院舍（2宗）發生。

中心發言人又呼籲，仍未接種本季流感疫苗的市民盡快接種，特別是有較高風險患上流感及其併發症的人士，包括長者

及兒童。市民亦應時刻注重個人、手部和環境衞生，當出現呼吸道感染病徵時及早向醫生求診。
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散⽔⼩禮物 - 8款說再⾒
的⽅法
三葉茶 Sumyiptea

最新⽂章

最新交通安排｜九巴多條線恢復 一鍵查
看各路線有冇停駛

容祖兒Twins睇完戲揸車變揸船心慌慌
鄭希怡兩公婆座駕入水死火獲救

租樓困擾｜地板谷起無法關門 業主懶理
不維修 租客欲退租被一招阻撓

世紀雨災破139年紀錄 網民湧天文台fb
批毫無預警：暴雨機制完全無用

許廷鏗有巨腩肥腫似剝完智慧齒 迎戰負
評幽默回應：撞正嗰幾日

二十四節氣．白露｜秋意漸濃易誘乾敏

疲倦 中醫推5大食材+2款食療潤燥

【若善健談】肝硬化可逆轉嗎？

脈衝場消融術治療房顫新趨勢 手術時間
短 適合年老患者

發放正能量 為精神健康打氣 多關懷 多
鼓勵 抑鬱症不再可怕

捐助「愛心滿東華」免費醫療服務計劃
為貧病者重拾健康

心房顫動易致中風 新型薄血藥兼備「解
藥」 助止血應急

認清慢阻肺病 接受個人化治療方案呼

對付暗瘡有竅門認清有效成份 新型藥膏
助紓緩身體暗瘡

【若善健談】滴酒不沾都有脂肪肝？

 

世紀雨災破139年紀錄 網民湧天文
台fb批毫無預警：暴雨機制完全無

二十四節氣．白露｜秋意漸濃易誘

乾敏疲倦 中醫推5大食材+2款食療
膽固醇水平居高不下？ 針劑治療改
變遊戲規則 成效理想

食物有甜味 糖友就要戒？

【若善健談】星夜傾情 平日關懷更窩心 撐起父母健康 不再
Oh My肝！

健康精明眼｜42款沖洗式髮膜存致
敏危機 消委會評測18款高分之選最

蜘蛛咬傷｜黃翠如疑遭蜘蛛咬手指

厄瓜多爾醫院「體驗」放膿 小心被

晴報	Sky	Post
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時事

最新焦點  要聞  熱話  暖聞

娛樂

最新焦點  娛樂專欄

健康

最新焦點  飲食及運動  生活健康  中醫養生  腫瘤及癌症  心臟健康  腸胃保健  兒科百問  女性疾病  老人病
皮膚護理  更多專題  健康專欄

寵物

最新焦點

副刊

最新焦點

⽇報

揭頁版  港聞  財經/地產  專欄  中國/國際  娛樂  Healthy Life  生活副刊  親子/教育  體育  專題/人物
昔日晴報

⽇報 健康 娛樂 家庭 VIP 晴報電視 主題特集 時事 副刊 專欄 健康財富 ⼼律知多D 

廣告: 0:15廣告: 0:15

  

廣告: 1:08廣告: 1:08

  

  
 

正在閱讀

活出真我｜單親媽⼤病後反思⼈⽣	放棄「最賺錢」⼯作讀藝術尋回⾃我
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https://travel.ulifestyle.com.hk/
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https://blog.ulifestyle.com.hk/
https://skypost.ulifestyle.com.hk/
https://ezone.ulifestyle.com.hk/
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