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香港藝術中心「文化按
摩師」
以藝術打通奇經八脈
．
已踏進第七載的香港藝術中心「文化按
摩師」，繼續邀來不同界別人士，化身
文化按摩師，為普羅大眾打通奇經八
脈，啟發大家對藝術的興趣。
．
繼9月初上演，由敲擊樂手鄭美君
（Emily）和李伊翱（Eyo）、聲音藝術
家林建霖，攜手以物理學研探敲擊樂以
至音樂新程式的《玩物喪志》，「文化
按摩師2023-2024」還舉辦連繫藝術、
身心靈的《對症下樂》，以及探索藝
術、情緒的《共鳴箱裡的樹窿》。
．
在中醫的角度，音樂不僅可以養生，也
可以治病。《黃帝內經》有云：「天有
五音，人有五臟；天有六律，人有六
腑，此人之與天地相應也。」宮通脾，
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